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2022年5月8日 
GWの練習が明けて 

春季大会がいよいよ20日後に迫ってきました。各々のエント
リー種目も決まり、GWは大会に向けて、練習強度を少し上げま
した。 

レースが長水路ということで、GWの期間を活用し、長水路プー
ルにて、外部練習を実施しました。まだまだ感染対策は気が抜け
ません。その中でも、可能な限り頑張れる環境で、部活動を実施
しています。 

さて、新入部員は、今年度は8名です。入念に基本動作・基本姿
勢を繰り返し、夏の大会に向けて、1から取り組んでいます。 
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